
PROGRAM
【第1部】9:00～11:10車いすハンド講習会(要予約)、11:15～11:55車いすハンド一般向け体験会(自由入場)
【第2部】12:00～12:40車いすハンド日本代表エキシビションマッチ、14:00～リーグH スローオフ

【第１部】主　催　/　一社 ) 日本車椅子ハンドボール連盟

後援 ハニービー石川、石川県ハンドボール協会、金沢市ハンドボール協会、金沢市、石川
県、北國新聞社、北陸中日新聞、テレビ金沢、ＨＡＢ北陸朝日放送、MRO北陸放送、エフ
エム石川、金沢経済新聞　協力 一社)Knocku、LBH、車椅子スポーツチームAcro、OZ

Wheelchair
Handball

 ハニービー石川 × 日本車椅子ハンドボール連盟

車いすハンドボールの

日本代表選手が金沢に！

金沢市総合体育館 第1部の講習会参加 
もしくは体験会参加で
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※第1部参加申し込み締め切り2026年1月9日(金)
※第2部のみ観戦の場合は、ハニービー石川HP

よりチケットのご購入をお願いいたします

【第１部】サブアリーナ【第２部】メインアリーナ
  石川県金沢市泉野出町3-8-1

2026.1.17Sat.

ハニービー石川  VS 
アランマーレ富山

車いすハンド体験会に参加して
リーグHの試合を観戦しよう！

9:00～12:00 
12:00～16:00

【第1部】

【第2部】

第2部 観戦無料

※当イベントはハニービー石川のホームゲームに付随し開催させていただきます
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Japan Wheelchair Handball Federation
車いすハンドボール体験会・指導者審判講習会

※講習会参加申し込み書は当連盟の公式サイトからもダウンロードできます
※参加申し込み締め切り 2026年1月9日(金)問い合わせ・申し込み
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車いすハンドボールの世界と
日本の動向と競技規則

9:00～9:40 講義Ⅰ(要予約・受講無料)

日本車椅子ハンドボール連盟 専務理事 中島昭博

世界の車いすハンドボール事情と
日本初のクラブ設立

9:45～10:25 講義Ⅱ(要予約・受講無料)

一社) Knocku 代表理事 岡田美優

車いすハンドボール体験と
トレーニング方法

10:30～11:10 実技　(要予約・受講無料)

日本車椅子ハンドボール連盟理事 普及委員⾧ 歴舎敦輝

車いすハンドボール日本代表
エキシビションマッチ

12:00～12:40　(予約不要・無料)

※メインアリーナにて開催

ハニービー石川 VS アランマーレ富山 
14:00～　リーグH　スローオフ

国内最高峰のハンドボール
リーグ、リーグHの迫力あ
るプレーを観戦しよう！
(体験会参加者は観戦無料)

※講習会は３講習(計120分)でのお申し込みとなり、定員は10名となります。
※内容は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
※当日は開催記録として動画および写真撮影を行うため、写り込みを希望しない場合は受付の際にお申しつけください。

Instagram 公式サイト

車いすハンドボール 一般向け体験会
11:15～11:55　(予約不要・無料)

※サブアリーナにて開催

魅力的な講習と実技で
「車いすハンドボール」を紹介

車いすハンドの
試合を配信中！

欧米を中心に普及が進んでいるパラスポーツ

で、現在の国際ルールでは4人制と6人制が採

用されています。障がいの有無や年齢、男女

を問わず楽しめる競技であり、参加者一人ひ

とりのの競技レベルや志向性など、多様性に

配慮したルールを作ることができます。戦略

性やスピード、選手交代の自由さ、高いチェ

アスキルや迫力あるシュートは歓声必至！

JWHF

日本車椅子ハンドボール連盟　普及委員　

fukyu_jwhf@googlegroups.com (歴舎)

連盟公式 YouTube


