
 18年度 NTA欧州遠征スケジュール(⼥⼦)

オーフス観光
歴史的学習

ARoS美術館
オーフス⼤聖堂

DOKK1

セミナー
by Aksel Norgaard

ダンス
with Dominique

セミナー by Jens
10:00-

試合観戦(⼥⼦)
Viborg HK-NFH Nyk. F

19:00-
場所：Vibocold Arena, Viborg

移動(バス)
Aarhus-Viborg

16:30出発

移動(バス)
Viborg-Aarhus

21: 15出発

合同トレーニング
with Skanderborg U16 girls

時間：19:30-21:15
場所：Fælleden in Skanderborg

トレーニングマッチ
VS Skanderborg U16 girls

アップ：19:00-19:30
ゲーム開始：19:30(30分ハーフ)
場所：Fælleden in Skanderborg

移動(バス)
Aarhus-Skanderborg

17:00バス出発

トレーニングマッチ
VS HEI/VRI U16 girls

時間:17:15-18:45
場所:Bellevuehallen

移動

移動(バス)
Aarhus-Skanderborg

移動

⾦

昼⾷

移動(バス)
Skanderborg-Aarhus

セミナー
by Jesper
13-14:45

セミナー by Tomas
9:00-

移動

7:00 朝⾷ 朝⾷ 朝⾷ 朝⾷

11:00

10:00

14:00

13:00

8:00 朝⾷

GKセミナー
by Rasmus
13:30-15:00

施設案内
トレーニング(選⼿)

ミーティング(⼩⽥中)
昼⾷

トレーニング
with IHAA

8: 15-

消灯消灯23:00 消灯 消灯 消灯 消灯

9:00 買い物

⼣⾷

移動

成⽥ 10:30
→アムステルダム

15:10

アムステルダム
21:05

→コペンハーゲン
22:30

ジムナスティック
14-15

8⽉26⽇ 8⽉27⽇ 8⽉28⽇ 8⽉29⽇ 8⽉30⽇
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊

移動(バス)
Skanderborg-Aarhus

21:30バス出発

昼⾷ 昼⾷

⼣⾷

合同トレーニング
with HEI/VRI U16 girls

時間：18:45-20:15
場所：Skæringhallen

移動

12:00

16:00

22:00

20:00

19:00

18:00

17:00

21:00

15:00

移動 (バス)

⽇時 9⽉2⽇
⽇

移動(バス)

搭乗
⼿続き

移動

コペンハーゲン
11:50

→アムステルダム
13:15

アムステルダム
14:40
→成⽥

8:40(+1day)

合同トレーニング
with Herning FH

時間：10-12
場所:Sportscenter Ikast Hal B

セミナー⑤
Henrik Steffensen

移動(バス)
Aarhus-Herning

移動(バス)
Esbjerg-Aarhus

準備

移動(バス)
Herning-Esbjerg

試合観戦(⼥⼦)
Esbjerg-Herning

15:00-
場所：Blue Water Dokken,

Esbjerg

朝⾷

⼟

⼣⾷

8⽉31⽇ 9⽉1⽇


